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“La Caixa” Gizarte Ekintzak, Bilboko Udalak eta Gazteleku elkarteak,
jarraiko seigarren urtez, gizarte-kohesioaren alde egiteko ekintza bat
sustatu dute.

IRALAK ETA AMETZOLAK KULTUREN ARTEKO
BIZIKIDETZA ETA GIZARTE KOHESIOA OSPATUKO
DITUZTE SEIGARREN "OGIAREN JAIAN"

e “La Caixa” Gizarte Ekintzak, Bilboko Udalak eta Gazteleku
komunitatearen garapenerako elkarteak jarraiko seigarren urtez
kulturarteko jai komunitario hau sustatu dute. Gizartearen kohesioa
sustatzea da urtez urte errotuz doan jai honen xedea.

e Esku hartzeko lurraldeko 30 komunitate-eragile baino gehiago jardun
dira ekitaldia antolatzen, eta hiru hilabete baino gehiago daramate jai hau
ospatzen. Eragile horien artean, auzo bietako bizilagunak, gizarte-
kolektiboak eta GKEak, profesionalak eta erakundeak daude.

e« Ogia oinarrizko elikagaia da kultura gehienetan, eta funtsezko
zereginaizango du produktu horri histotikoki lotuta egon den gure inguruko
aniztasunaren sinbolo eta ospakizun gisa. Horretarako, "munduko ogien"
erakusketa eta dastaketa egingo dute.

e Berritasun gisa, Iralako eta Ametzolako Osasun Mahaiak bultzatutako
eta auzoetako kolektiboen eta bizilagunen lankidetzari esker garatutako
"Agurra ahoan, osasuna auzoan" osasunari buruzko mahai-jokoa
ezagutaraziko da.

(Bilbo, 2020ko martxoaren 10a)- Iralako eta Ametzolako auzoek "Ogiaren Jaia" ospatuko
dute, eta seigarren urtea ilaran izango da dagoeneko; ekitaldi horren bidez, elkarbizitza
eta gizarte-kohesioa sustatu nahi dira auzoetan, elkarlanaren bidez.

“La Caixa” Obra Sozialak estatuan bultzatzen duen Komunitateko Esku-hartze
Kulturartekoaren Proiektuaren (ICl) barruan kokatzekoa da ekimena. Bilbon, Udala eta
Gazteleku Komunitate Garapenerako elkartea ari dira eragile, elkarrekin. Martxoan eta
apirilean zehar, antzeko topaketak ari dira ospatzen 36 lurraldeetako gehienetan, eta
helburu bakarrarekiko proiektu bat eratzen dute guztiek: komunitatea eratzea
elkarbizitzarako. Komunitatearen barruko prozesua 2014an hasi zen gure auzoetan eta
ordutik partaidetzarako espazioak garatu ditu eta elkarlanaren kultura errotu du
komunitatearen kide ezberdinen artean; hots, herritarren, baliabide teknikoen eta
erakundeen artean.
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SEI URTE ELKARBIZITZA ORATZEN

Kirikifio Etorbideko plazan, Iralako auzoan, ospatuko da "Ogiaren jaia" ostera ere, eta
seigarren urtea ilaran izango da hau. "Elkarbizitzan oratzen ditugu auzoak" izango du
goiburua jaiak, aurten. Goiburu horrek bat egiten du, zuzen-zuzenean, Iralaren
historiarekin; keinu egiten die, halaber, ICI proiektuaren jardun-lerro nagusiei: gizarte-
kohesioa eta kulturarteko elkarrizketa auzoetan.

Jaiaren helburua, lehenbiziko aldiaz geroztik, beti izan da parte-hartzerako eredu
barneratzaile bat sustatzea, herritarrentzako irekia, eta prozesuko protagonista batzuen
eta besteen arteko egiazko elkarbizitza bat eragingo duena. Talde eragile baten bidez
bermatzen da hori; taldea auzoetako era bateko eta besteko baliabide eta pertsonek
eratzen dute, eta dibertsitate handia ematen zaio hala antolaketaren eremuari.

Aurten ere, ogia izango da jaiaren gaia eta jaian bilduko diren kultura guztiak
kohesionatuko dituen elementua, “Munduko Ogiak” erakusketaren eta dastaketaren
bidez.

Zapatuan, martxoak 14, goizeko 11:00etatik aurrera, jarduera ugari egongo dira
Kirikino plazan, auzoa eraikitzeko eta herritarren arteko elkarbizitza sustatzeko
pentsatuak. Aurreko aldietan bezala, jaiak honako ardatz hauek izango ditu:

o Elkarteen azoka: erakusmahaiak izango dira, Ametzolako eta Iralako elkarte,
kolektibo eta zerbitzuenak, egin ohi duten lana erakutsiz.

¢ Munduko ogiak: munduko leku bateko eta besteko usadiozko ogiak erakutsi eta
eskainiko dira dastatzeko, inguruko herritarrek erreta.

¢ Emanaldiak, jarduerak eta tailerrak: goizean zehar hainbat jardueraz gozatu
ahal izango dugu, hala nola capoeira erakustaldiaz, euskal dantzez, abesbatzen
kontzertuez, adin guztiei zuzendutako tailerrez, ijitoen kafeaz eta abarrez.
Aurten, era askotako materialak birziklatzeko tailerren presentzia handia
azpimarratu behar da. Horrez gain, Auzoko Istorioei eskainitako gune bat ere
izango dugu. Jarduera hori ikasturte honetan zehar ari da martxan jartzen,
hainbat pertsonaren arteko topaketa gertagaitzak errazte aldera. Era berean,
"Agurra ahoan, osasuna auzoan" jolas kooperatiboan ere jolastuko gara. Joko
hori baliabideen artean sortu da, eremuari eta komunitate-kontzientziari buruzko
ezagutza areagotzeko.

"AURRERA EGIN AHALA EBALUATZEN DUGU"

Urtero-urtero, jaiaren antolaerak bat egiten du une horretan prozesuak duen fasearekin.
Joan den urtean, programazio komunitarioak aurrera egin ahala, Ebaluazio
Komunitarioari ekin zitzaion. Auzoko bizilagunekin hainbat gunetan egindako
elkarrizketen bidez, proiektuaren aurrerapen nagusiak eta hobetu beharreko alderdiak
jasotzen dituen dokumentu bat egin da.
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lldo horretatik, Ogiaren Jaian gune bat egongo da, bertaratutakoekin ebaluazio
horren emaitzak partekatzeko. Beren iritziak eta ekarpenak jasotzeko aukera ere
izango da.

“OSASUNA ORATZEN"

Hainbat hilabetez, “lIralako eta Ametzolako Osasun Komunitarioko Mahaiak”, bi
auzoetako zerbitzuekin, kolektiboekin eta bizilagunekin elkarlanean, osasun
komunitarioari buruzko mahai-joko bat egin du, "Agurra ahoan, osasuna auzoan"
lelopean.

Joko horrek gaixotasunik eza baino haratago doan zerbait bezala ulertzen du osasuna,
eta jokalariek beren osasunaren baldintzatzaileen gaineko kontrola hartzeko duten
gaitasuna sustatzen du. Bi auzoei buruzko askotariko galderak eta probak biltzen ditu,
baita osasunari eta ongizateari buruzko galdera orokorrak ere.

Jaiaren egunean bertan, egindako lana erakutsiko da, eta bertaratzen direnek olana
erraldoi batekin jolasteko aukera izango dute euskarri gisa, hainbat galdera eta probari
erantzunez.

“AUZOKO ISTORIOAK PERTSONAK KONEKTATZEKOQO”

"Auzoko istorioak" ekimenak bi hilabete daramatza gutxi gorabehera martxan, eta
Iralako pertsonez eta kolektiboez osatutako talde eragile bat du. EKimen honen helburua
da askotariko pertsonen artean topaketa gertagaitzak sortzea, hurbilketa bat sortzeko
eta batzen dituenaren bidez konektatzeko, auzo horretan bizi edo lan egiten baitute.
"Ogiaren Jaian”, lehen emaitzak islatuko dira, lana erakusteko eta jendea etorkizuneko
topaketetan parte hartzera animatzeko.

Ogiaren Jaia antolatzeko nahitaezkoa da prozesua bultzatzen duten entitateen
partaidetza, baita antolaketan parte hartu duten baliabide, elkarte eta taldeen lana ere.
Hauek dira parte hartu dutenak:

Iralabarriko auzo elkartea, Abada Capoeira, Amiarte, Gallego Gorria , Eskurtze eta
Tomas Camacho ikastetxeetako guraso elkarteak, Asaam Bizkaia elkartea, Iralako
merkatarien elkartea, IHESaren kontra borrokatzeko T4 elkartea, Avifes, Bar Aitana,

Bar Estenaga, Batasuna-Arraizbide, Berdinak, Bideratzen, Bigite, Bilgua, Caritas
Bizkaia, Coami, Electronica Xantina, Euskal Txoko, Del Carre botika, Federacién
Hegoetxea, Global K.O., Auzobizitza emakumeen taldea, Higienistas Euskadi,
Nevipen, Ongi Etorri Errefuxiatuak Irala, Grapa paperdenda, Reguaupos
txakurrentzako ileapaindegia, Bizi-Bete Proiektua, Reformas Bidebieta, Urizartorre
Egoitza, SOS Racismo, Txiribuelta Konpartsa, Txirrikleta, Urretxindorra lkastola.
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La Obra Social "la Caixa”, el Ayuntamiento de Bilbao y la entidad
Gazteleku promueven por sexto afio consecutivo un evento para fomentar
la cohesion social

IRALA Y AMETZOLA CELEBRAN LA CONVIVENCIA
INTERCULTURAL Y LA COHESION SOCIAL EN LA
SEXTA “FIESTA DEL PAN”

e La Obra Social ”la Caixa”, el Ayuntamiento de Bilbao y la Asociacion
de Desarrollo Comunitario Gazteleku promueven por sexto afo
consecutivo esta fiesta comunitaria intercultural que, afio a afio, arraiga en
la zona fomentando la cohesidn social.

e La actividad esta organizada por mas de una treintena de agentes
comunitarios del territorio de intervencién que llevan mas tres meses
preparando esta fiesta. Entre estos agentes se encuentran vecinas y
vecinos, colectivos sociales y ONGDs, profesionales e instituciones de
ambos barrios.

o El pan, alimento basico en la mayor parte de las culturas, tendra un
papel fundamental como simbolo y celebracion de la diversidad en nuestra
zona, unida histéricamente a este producto. Para ello, se ofrecera una
muestra y degustacion de “panes del mundo”.

« Como novedad, se dara a conocer el juego de mesa sobre salud
“SALUDando construimos barrio” impulsado desde la Mesa de Salud de
Irala y Ametzola y desarrollado gracias a la colaboracion de colectivos,
vecinas y vecinos de los barrios.

(Bilbao, 10 de marzo de 2020).- Los barrios de Irala y Ametzola acogen por sexto afio
consecutivo la “Fiesta del Pan”, un evento que promueve convivencia y cohesion social
en los barrios, a través del trabajo colaborativo.

Esta actuacion se desarrolla en el marco del Proyecto de Intervencion Comunitaria
Intercultural (Proyecto ICI) que la Obra Social "la Caixa” impulsa en el conjunto del
Estado. En el caso de Bilbao, el impulso es compartido con el Ayuntamiento y la
asociacion de Desarrollo Comunitario Gazteleku. Durante los meses de marzo y abril se
estan celebrando encuentros similares en la mayoria de los 36 territorios que conforman
el proyecto con un mismo objetivo: cohesionar a la comunidad por la convivencia. El
proceso comunitario fue iniciado el afio 2014 en nuestros barrios y desde entonces se
desarrolla estableciendo espacios de participacion y arraigando una cultura colaborativa
entre los diferentes protagonistas de la comunidad (ciudadania, recursos técnicos e
instituciones).
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SEIS ANOS AMASANDO CONVIVENCIA

La plaza de la Avenida Kirikifio en el barrio de Irala, acogera por sexto afio consecutivo
la “Fiesta del Pan”, bajo el lema “Amasamos los barrios en convivencia”. Este lema,
conectado directamente con la historia de la zona, hace también un guifio a las
principales lineas de actuacion del proyecto ICI: la cohesion social y el didlogo
intercultural en los barrios.

El objetivo de la fiesta, desde su primera edicion, ha sido el de promover un modelo de
participacion inclusivo, abierto a toda la ciudadania y que facilite una convivencia real
entre las y los diferentes protagonistas del proceso. Esto se garantiza a través de un
grupo motor, conformado por distintos recursos y personas de los barrios, que le aportan
una gran diversidad al espacio de organizacion.

Ademas, el pan, como hilo conductor de la fiesta y elemento cohesionador de
todas y cada una de las culturas que se daran cita ese dia, ocupara un espacio
fundamental a través de la muestra y degustacién de los “Panes del Mundo”.

El sdbado, 14 de marzo, a partir de las 11 de la mafiana, numerosas actividades
ocuparan el espacio de la plaza Kirikifio, disefiadas con el objetivo de construir barrio
y fomentar la convivencia ciudadana. Como en las ediciones anteriores, la fiesta se
estructurara en torno a los siguientes ejes:

o Feria de Asociaciones: stands en los que asociaciones, colectivos y servicios
de Irala y Ametzola mostraran el trabajo que desarrollan habitualmente.

e Panes del Mundo: muestra y degustacion de panes tipicos de diferentes lugares
mundo cocinados por vecinas y vecinos de la zona.

e Actuaciones, actividades y talleres: a lo largo de la mafiana podremos
disfrutar de actividades como exhibicién de capoeira, danzas vascas, conciertos
corales, talleres dirigidos a todas las edades, café gitano, etc. Este afio cabe
destacar la gran presencia de talleres de reciclaje de materiales diversos.
Ademas, contaremos con un espacio dedicado a las Historias de Barrio,
actividad que se esta poniendo en marcha a lo largo de este curso para facilitar
encuentros improbables entre personas diversas. También jugaremos al juego
cooperativo “SALUDando construimos barrio”, creado entre los diversos
recursos con el objetivo de aumentar el conocimiento sobre la zona y la
conciencia comunitaria.

“EVALUAMOS MIENTRAS AVANZAMOS”

Como cada afo, el planteamiento de la fiesta estara vinculado a la fase del proceso en
la que se encuentra. A lo largo del afio pasado, al mismo tiempo en que avanzaba la
Programacion Comunitaria, se dié a la Evaluacion Comunitaria. A través de diversos
coloquios en los diferentes espacios existentes con vecinas y vecinos del barrio, se ha
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elaborado un documento que recoge los principales avances y aspectos a mejorar del
proyecto.

En este sentido, en la Fiesta del Pan habra un espacio donde se compartiran, con
las personas asistentes, los resultados de dicha evaluacion. También, sera una
oportunidad de recoger sus impresiones y aportaciones sobre la misma.

“AMASANDO SALUD”

Durante varios meses, la “Mesa de Salud Comunitaria de Irala y Ametzola” trabajando
colaborativamente con los servicios, colectivos y vecinos y vecinas de ambos barrios,
ha elaborado un juego de mesa sobre salud comunitaria bajo el lema “SALUDando
construimos barrio”.

Este juego entiende la salud como algo que va mas all4 de la ausencia de enfermedad
y promueve la capacidad de las personas jugadoras para tomar el control sobre
los condicionantes de su salud. Contiene preguntas y pruebas variadas sobre ambos
barrios y también preguntas generales sobre salud y bienestar.

El propio dia de la fiesta se mostrara el trabajo realizado y las personas asistentes
tendrén ocasion de jugar con una lona gigante como soporte y respondiendo a distintas
preguntas y pruebas.

“LAS HISTORIAS DE BARRIO CONECTANDO A LAS PERSONAS”

La iniciativa “Historias de Barrio” lleva en marcha aproximadamente dos meses y
cuenta con un grupo motor de personasy colectivos de Irala. El objetivo de esta iniciativa
es generar encuentros improbables entre personas diversas, para generar un
acercamiento y conectarse a través de lo que les une, que es el barrio en el que viven
o trabajan. En la “Fiesta del Pan”, habra un espacio en el que se plasman los primeros
resultados, para mostrar el trabajo y animar a la gente a que participe en los futuros
encuentros.

La “Fiesta del Pan” se lleva a cabo gracias a la participacion de las entidades impulsoras
del proceso, asi como con los recursos, asociaciones y grupos que han participado
activamente en la organizacion:

AAVV lralabarri, Abada Capoeira, Amiarte, AMPAS Gallego Gorria , Eskurtze y Tomas
Camacho, Asociacidon Asaam Bizkaia, Asociacion de Comerciantes de Irala, Asociacion
T4 de lucha contra el sida, Avifes, Bar Aitana, Bar Estenaga, Batasuna-Arraizbide,
Berdinak, Bideratzen, Bigite, Bilgua, Céritas Bizkaia, Coami, Electronica Xantina, Euskal
Txoko, Farmacia Del Carre, Federacion Hegoetxea, Global K.O., Grupo de mujeres
Auzobizitza, Higienistas Euskadi, Nevipen, Ongi Etorri Errefuxiatuak Irala, Papeleria
Grapa, Peluqueria Canina Reguaupos, Proyecto Bizi-Bete, Reformas Bidebieta,
Residencia Urizartorre, SOS Racismo, Txiribuelta Konpartsa, Txirrikleta, Urretxindorra
Ikastola.



